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Il genitore

e la sua storia di figlio
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Quando entriamo in relazione

agisce in noi la nostra storia

s Siamo stati mentalizzati?

1 Il bambino interno

s Schemi disadattivi
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Dove andiamo a mangiare



Dove vuol tu
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SI, ma tu dove vorrestli andafg
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E cosa vorresti mangiare”.
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beh, andi
cosa scegliamo?






% La mentalizzazione @ ¥

La capacita di provare empatia per se stessi (Holmes)
permette di vedere la mente di n ' goérdomaa

®» La mentalizzazione e legata alla
trasmissione della sicurezza

®» Bambini sicuri sviluppano capacita
di mentalizzazione piu velocemente
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L'APPROSSIMARS

' Abbiamo mattoni diversi nella testa, costrutti diversi in posizioni differenti.

Ci sl sposa sempre In quattro
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L'APPROSSIMARSI
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STATO DELL'1O GENITORE

Comportamenti, pensieri,
emozioni copiati
dalle figure genitoriali

STATO DELL'IO ADULTO
Comportamenti, pensieri,
emozioni che sono una
risposta direfta al qui-e-ora

STATO DELL'1O BAMEINO
Comportamenti, pensieri,
emozioni riproposti
dall'infanzia
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L'APPROSSIMARSI




Genitore
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L'APPROSSIMARSI

Vi

Categoria di
appartenenza

Sicurezza di base

Rapporto con gli altri

Autonomia

Autostima

Espressione di sé

Limiti realistici

Schemi/Trappole

1. Abbandono
2. Sfiducia e Abuso

3. Deprivazione emotiva
4. Esclusione sociale

5. Dipendenza
6. Vulnerabilit a

7.Inadeguatezza
8. Fallimento

9. Sottomissione
10.Standard severi

11 .Pretese
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wws Tumedisepni corm

Perfezionismo

bambinodel passatoche e portato a
disprezzare le sue prestazioni, S
Impone obiettivi sempre piu ardul,
per fare ancorameglio

Oggipuoi...
Allentare la pressionee le pretese
cheesercitisute stesso



Coercizione

Il bambinodel passatoche si
difende per reagire alle
Imposizionl Non riesci a
iIngranare, ad organizzarti,
rmandi sempre, ti sent
sfinito per non riuscirea fare
guellocheti piace

Oggipuoi romperelo schema
dellasottomissione



wws [umadisepni corm

Remissivita

Il bambino del passato che
dentro di te si lasciaandare a
scoppi d'ira, agisce d'impulso,
non si sente amato se la gente
non sSi sottomette a luli. Sta
reagendoa genitoriremissivi

Oggl puol decidere di lasciarti
guidare,di fidarti...



- il
Eccessivandulgenza

Il bambino del passato che si
sente annoiato, svogliato,
Incapace di partecipare con
entusiasmoalle attivita, sembra
dipendere dagli altri,
Insoddisfatto sta reagendo a
genitoritroppo indulgenti

Oggli puol decidere di
Impegnarti in attivita che
richiedono tenacia,
determinazione
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L’ i pocondri a

Il bambino del passatoche non si
sente bene, stai sempre a curarti
ancheseil medicoti dicechenon hai
niente, stai reagendoa genitori con
un atteggiamentoipocondriaco

Non arrenderti a cio che ti accade,
evitando di preoccupartidi cio che
non e ancoraaccaduto




Lasopraffazione

I bambino che cerca di
vendicarsdel passatochecerca
di punire o essere punito, di
spuntarla, di prendersi la
rivincita sta reagendo ad
un’ at nduradirdlegssbile

Oggi puoi fare pace con i tuoi
genitori



Se hal speri ment :

Il bambinoche non riescea provare un

== sensodi appartenenza

w\/ g

wws Tumedisepni com

Oggl puoi cercare di essere tenero,
dolce e rispettoso con te stesso e
limitandolatuatendenzaa | | " a u't
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L'APPROSSIMARSI

Puoi approfondire:

Youngl- Kloskal, Reinventa la tua vita. Come modificare le
trappole che vi impediscono di cambiare la vostra Rizfaello
Cortina Editore, Milano 2004.

W.HughMissildine Il bambino che sei stat&rickson Trento 2006
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